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时间管理方法之

项目管理表——甘特图

甘特图，源于项目管理，通常用于整个学期的项目时间分配，有利

于进一步掌握整个学期的学习节奏，对研究生科研进展也有一定的

帮助。下面是一个示例，可以在excel或者其他时间管理软件工具

中发现甘特图。
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