关于申报院系学生学习与发展指导支持计划的通知
清学发[2023]03号
 
为进一步加强我校学生学习与发展指导工作，加强校系互动、院系联动，推动学生学习与发展指导工作高质量发展，清华大学学生学习与发展指导中心（以下简称“学习与发展中心”）特设立“院系学生学习与发展指导支持计划”（以下简称“支持计划”），支持院系开展学习与发展指导类项目。
一、申请要求
请各院系按照《2023年院系学生学习与发展指导支持计划申报指南》（附件1）的相关要求进行申报。
二、申报办法
各申请单位或个人填写《2023年院系学生学习与发展指导支持计划申请表》（附件2），于2023年5月9日（周二）24:00前发送至learning@tsinghua.edu.cn，命名方式为“申请表_项目名_院系_申请人”。
学习与发展中心将于5月中下旬组织项目评审工作，6月上旬公布立项结果。
附件1：2023年院系学生学习与发展指导支持计划申报指南
附件2：2023年院系学生学习与发展指导工作支持计划申请表
附件3：院系学生学习与发展指导工作支持计划参考案例

联系人：徐璠璠，62795932，xufanfan@tsinghua.edu.cn
学生学习与发展指导中心
2023年3月29日

附件一：
2023年院系学生学习与发展指导支持计划申报指南
为进一步加强我校学生学习与发展指导工作，探索具有院系特色的学习发展指导活动，清华大学学生学习与发展指导中心（以下简称“学习与发展中心”）设立“2023年院系学生学习与发展指导支持计划”（以下简称“支持计划”），为指导申报工作，特制定本指南。
一、申请条件
1.申请资格
项目申请主体可为院系学生组、研工组、院系团委、学生会、科协、辅导员个人或团队等。
2.考核方式
项目按时间长度分为两种，学期项目与学年项目。学期项目需在一学期内完成，提交结题申请和结题报告并通过结题考核。学年项目需在一学年内完成，提交结题申请和结题报告并通过结题考核，在项目运行的第一学期结束时需提交中期考核表格并通过中期考核。
3.经费支持
项目分为重点项目、支持项目和一般项目三类。重点项目支持经费2-5万元，支持项目支持经费1-2万元，一般项目支持经费0.5-1万元。
4.申报标准
重点项目申报标准：
（1）全方位关注各年级学生学习与发展各项能力提升，制定学习与发展整体提升方案；
（2）关注不同类型学生，为不同类型学生提供定制化方案；
（3）项目有探索价值，具有鲜明的创新性和院系特色；
（4）项目能够开放资源给其他院系，积极利用校级、外系资源，加强院系间互动；
（5）项目具备实效性，为学生的学习与发展提供切实可靠的支持和帮助；
（6）项目进度安排合理、可行；
（7）效果评估指标合理、具体；
（8）项目预期效果清晰明确。
注：（1）、（2）、（3）符合一条即可。

支持项目申报标准：
（1）关注各年级学生学习与发展某一方面能力提升，设计形式多样的学习与发展指导活动；
（2）关注某一群体，为该群体学生提供有针对性的学习与发展指导方案，如国际学生、学习困难学生等；
（3）项目具有一定的创新性和院系特色；
（4）项目能够开放资源给其他院系，能够利用校级、外系资源，加强院系间互动；
（5）项目具备实效性，为学生的学习发展提供切实可靠的支持和帮助；
（6）项目进度安排合理、可行；
（7）效果评估指标合理、具体；
（8）项目预期效果清晰明确。
注：（1）、（2）符合一条即可

一般项目申报标准：
（1）开展活动帮助某年级/某班级/某群体学生提升学习与发展某一方面能力；
（2）项目具备实效性，为学生的学习与发展提供切实可靠的支持和帮助；
（3）项目能够开放资源给其他院系，能够利用校级、外系资源，加强院系间互动；
（4）项目进度安排合理、可行；
（5）效果评估指标合理、具体；
（6）项目预期效果清晰明确。
     
学期项目经费将在项目正式启动时发放50%，其余部分在结题后按结题考核结果发放。学年项目经费将在开题阶段发放50%，中期与结题时的发放比例视中期考核和结题考核结果确定。

附件二：
2023年院系学生学习与发展指导工作支持计划申请表

	项目申请主体
	

	
	姓名
	学生年级/
教师职称
	现任职务
	联系电话
	邮箱
	微信号

	项目负责人
	
	
	
	
	
	

	

项目团队主要成员
（不超过5人）
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	项目名称
	

	项目目标群体
	

	项目时间
	□学期项目（2023年秋季学期末完成）
□学年项目（2024年春季学期末完成）

	项目说明
	背景、意义、主要内容、特色与创新点、可行性分析

	项目进度安排
	分阶段目标设置介绍

	效果评估指标
	预期成果（活动开展场次、人次和效果；项目与中心互动情况，包括项目利用中心资源情况、在“乐学”公众号宣传等；资源覆盖其他院系情况；校级、外系资源使用情况）

	项目预算
	类别
	金额（元）
	开支细目

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	合计
	


附件三：
院系学生学习与发展指导工作支持计划参考案例
为支持院系创新性开展学习发展指导项目，提供若干项目案例，供院系参考。各院系可根据院系特点和工作实际设计具体的项目形式、内容和效果评估指标。学习与发展中心鼓励项目开放资源给其他院系，加强院系间联动。学习与发展中心也鼓励院系充分使用中心资源，与中心联合开展活动，将活动成果投稿“乐学”微信公众号等各类媒体。鼓励院系与中心合作开展学生学习行为特点与规律研究。
（1）院系学生组：开展分年级精准学业辅导工作
目标群体：全院系本科生
院系调研不同年级学生的学习与发展需求，分年级开展适合不同年级学生需求的学业发展指导工作，例如针对新生进行新生适应相关学业辅导，针对毕业班进行读研辅导，探索建立分年级精准学业辅导体系。
效果评估指标：
a. 举办学生学业辅导类活动（包括而不限于专业认知讲座、学业规划讲座等）的场次、人次和效果；
b. 参加学习与发展中心各项目（如一对一咨询、答疑坊、小伙伴计划、小班辅导）的人次；
c. 院系开展活动在“乐学”微信公众号等各类媒体宣传情况；
d. 积极和中心合作开展学生学习行为特点与规律研究，与其他院系分享分年级精准学业辅导工作经验；
e.其他院系参与活动情况（覆盖人次），开放资源给其他院系。

（2）院系学生组：院系学业预警与辅导项目
目标群体：院系学业困难学生
根据学习困难学生学习动力及信心不足、自主学习能力及方法有待提升等现状，结合各院系不同情况和往届学生的经验，联合各班班主任、带班辅导员、班级骨干等，与学习与发展中心联合开展工作，提升院系开展学业辅导工作能力，提高各院系对校级资源的使用。关注学习困难学生学习与发展指导工作，形成校系联动的学业预警与辅导体系。
效果评估指标：
a. 项目开展前后学习困难学生课程通过率变化、挂科学分是否减少、是否
出现擅长科目、自主学习能力是否提高（主观的心态和学习行为）、学习效能感是否提升等；
b. 学习困难学生参加学习与发展中心各项目（如一对一咨询、答疑坊）情况；
c. 班主任、带班辅导员、班级骨干等参与学习与发展中心《如何帮助学业受挫的同学重拾信心》等培训的情况；
d. 积累项目开展后学困生学习状况改善的个案，与其他院系分享学习困难学生学业指导经验；
e. 开放资源给其他院系。

（3）院系学生组：贴近学生需求的专业认知
目标群体：希望进一步加深对本专业了解的学生
院系调研学生的专业认知和自我认知情况，为学生提供相应资源，帮助他们增进对专业的了解，建立较为全面的专业认识（如：邀请本专业教师/研究生/毕业校友等群体为学生举办讲座，开展小型专业认知工作坊，制作推文、长图和视频等多种形式的专业介绍资料等）。同时提升专业分流后院系学生的专业认同感，关注分流后学生的学业适应情况。
效果评估指标：
a. 项目开展前后年级学生的专业认同和学业适应情况；
b. 专业认知讲座等相关活动开展情况、满意率等；
c. 参与中心《专业分流后的专业认同和学业适应》等相关讲座情况；
d. 积累专业分流后学生专业认同感提升的个案，与其他院系分享经验；
e. 制作推文、长图、手册和视频等专业介绍资料的数量和质量；
f. 院系开展活动在“乐学”微信公众号等各类媒体宣传情况；
g. 开放资源给其他院系。

（4）院系学生会：贴近学生需求的学风建设项目
目标群体：全院系本科生
与各班班委做好对接，统计院系内学生普遍反映疑难较多的课程，收集学生关于该课程的具体问题、想法、建议等，通过学生组与任课老师和助教进行交流，反映学生需求，并将交流成果整理留档；收集院系必修课（专业课为主）的学习资料与学习经验，并整理留档。
效果评估指标：
a. 项目开展前后院系学生专业课学习的变化情况，学生的个性化反馈等；
b. 使用学习与发展中心答疑坊、小班辅导等资源的情况；
c. 院系学习资源的共享情况，其他院系学生覆盖人次；
d. 院系开展活动在“乐学”微信公众号等各类媒体宣传情况；
e. 与中心合作开展学生学习行为特点与规律研究；
f. 开放资源给其他院系。

（5）院系学生组、研工组：建立本院系新生适应支持体系
目标群体：全院系本科新生、研究生新生
为帮助本科新生、研究生新生快速适应新阶段的学习生活，各院系可结合自身情况与特点，探索建立新生适应支持体系。
效果评估指标：
a. 举办本科生/研究生新生适应活动（包括而不限于专业认知讲座、学业规划讲座、新老生交流沙龙等）的场次、人次和效果；
b. 本科生/研究生新生参加学习与发展中心各项目（如一对一咨询、答疑坊、小伙伴计划、小班辅导）的人次；
c. 本科生/研究生新生学业预警机制建立；
d. 院系开展活动在“乐学”微信公众号等各类媒体宣传情况；
e. 与其他院系分享新生工作开展活动及活动经验；
f. 与中心合作开展学生学习行为特点与规律研究；
g. 开放资源给其他院系。

（6）院系学生组：贴近学生需求的考研辅导支持
目标群体：面向有考研需求的学生
院系调研学生的考研需求和学习情况，为学生提供相应资源（如数学、专业课辅导等），帮助学生规划学业，统筹考研时间安排，同时缓解考研带来的压力和焦虑。
效果评估指标：
a. 项目开展前后学生的考研准备及通过情况；
b. 考研辅导等相关活动开展情况、满意率等；
c. 参与学习与发展中心考研辅导讲座、工作坊及一对一咨询的情况；
d. 积累考研成功案例，与其他院系分享经验；
e. 跨院系开展考研辅导相关活动，以及开放资源给其他院系。

（7）带班辅导员（或辅导员群体）：班级内部的学习与发展系列活动
目标群体：辅导员所带班级本科生
带班辅导员根据学期内不同时期学生学习与发展需求（如制定学期计划、专业选择/辅修、推研准备等），以班级为单位开展针对性较强的小型讲座、沙龙等。
效果评估指标：
a. 项目开展前后班级学生学习目标、动力和行为的变化情况，学生的个性化反馈等；
b. 学期内相关活动开展次数及出勤情况；
c. 班级学生参加学习与发展中心各项目（如一对一咨询、答疑坊、工作坊）人次；
d. 院系开展活动在“乐学”微信公众号等各类媒体宣传情况；
e.其他院系参与活动情况（覆盖人次），开放资源给其他院系。


